THEA®MAI

FORMATION
PRISE DE PAROLE EN PUBLIC

Formateur : Vincent MARIN

> 0BJECTIFS : » PREREQUIS aucun

Gérer son trac [ 2 DUREE 1 journée (7 heures)

+ Améliorer I'impact de sa prise de parole en public [ F URM AT

+ Travailler sa posture, sa voix et son intention

« Etre capable d'utiliser les techniques de l'expression

. : . En collectif inter-entreprises et intra-entreprise
orale pour favoriser la compréhension

> NOMBRE DE PARTICIPANTS  susqua 12 participants
’ E/M ARGEMENT ET E/VAI_U ATION Par formulaire papier en fin de formation + exercice d’éloquence

> ACCESSIBILITE PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Lors de nos premiers contacts, nous vous proposons un entretien afin de prendre en compte les spécificités de
votre handicap et de déterminer les éventuels aménagements ou disposition a mettre en place.

» COUT PEDAGOGIQUE :

En collectif inter-entreprises : nous consulter
En collectif intra-entreprises : a partir de 4800€

Option personnalisation en intra-entreprise : scénarios de mise en situation sur mesure : nous consulter

PROGRAMME

Utiliser des techniques de persuasion pour s'assurer de I'écoute de son auditoire

Adopter un comportement et une gestuelle appropriés
Maitriser les techniques d'expression orale pour captiver l'attention et convaincre
Apprendre a contréler la respiration, la voix, le souffle et maitriser le trac

Rythmer et construire une présentation pour étre écouté et compris
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Savoir gérer les interruptions et les perturbations sans se laisser déstabiliser

Qualiopi » La certification qualité

~ a été délivrée au titre
processus certifié de la catégorie suivante :

IE M REPUBLIQUE FRANGAISE ACTIONS DE FORMATION




